
盆踊り

2023年

8 月号

デイサービス

水源サロン通信

皿回し

水源サロン伝言板
●９月18日（月）敬老会を予定しています。

楽しい催しと美味しいお菓子をご用意し

お待ちしております。

●楽しいレクリエーションでこの夏も

楽しみましょう

紙コップゲーム

・気温が高く熱中症を起こしやすい日が続いてい

ます。水分補給、空調の管理をし過ごしやす

い環境作りに努めて参ります。

・暑い日には冷たい食べ物をとりがちですが、

温かい食べ物も摂取して胃腸をいたわりま

しょう。

・感染対策は引き続き行っていきます。

今月のお楽しみ
回ったよ♪

うまく取れた！

月曜日 火曜日 水曜日

△ ◎ ○

木曜日 金曜日 土曜日

○ ○ △

水源サロン　空き情報



いらすとや：https://www.irasutoya.com/

・熱中症の危険性を伴う高温の日が続いておりま

すが、8月に入り少しずつ陽の短さも感じられる

ようになりました。サロンでは引き続き室温調

整を行い、水分摂取の声かけを行って参ります。

・感染症も油断できない状況です。手洗い・うが

いの継続をお願い致します。夏の疲れが出ぬ様、

十分な食事・睡眠をとってお過ごし下さい。

2023年

8月号

デイサービス

大林サロン通信
体力測定イベント

蚊を倒せ！ゲーム

ピンポン玉入れ

※写真撮影の時のみ

マスクを外しております。7/227/21

お誕生日の方の紹介♪

月曜日 火曜日 水曜日

○ ○ ○

木曜日 金曜日 土曜日

○ ○ ○

大林サロン　空き情報

私の握力は

どれくらいかしら？



サービス付き高齢者向け住宅

すいげん通信
Vol. 101

2023年8月

7/29（土）納涼会
7月末、3年ぶりに納涼会が開催致しました。

職員によるダンスとひつまぶし特別食の提供

最後は玄関前で花火鑑賞！

入居者様の交流の場として開催できたことを

とても嬉しく思いました。

マツケン？

マツケンサンバを全力で踊りました！

ジャンボリミッキー♪

まだ明るい時間でしたが

たくさんの打ち上げ花火

を楽しみました。

ワインを飲みながらの食事は久しぶりでした。



【お問い合わせ先】

T－グランシア水源 / 住所：愛知県豊田市水源町5-3-1

代表：0565-24-3160 / 無料通話：0120-933-012

☆職員紹介☆

＜9月イベント予定＞ 開催時間、場所が変更となる場合があります。

☆9/13（水） セラピーメイク＆写真撮影イベント 要予約

☆9/16（土） 長浜武将隊演舞披露 14:00～

☆9/17（日） 豊南地区高齢者クラブ 盆踊り＆フラダンスとお楽しみタイム 13:30～

☆9/18（月） 健康チェック 11：00～13：00

☆9/20（水） ハンドマッサージ 10：00～ 要予約（当日空き状況により対応可能）

暑い時食べたくなるかき氷！

昔はよく食べたな～と

一家に一台かき氷機があって

毎日のように食べていたと懐かしい

思い出話をしながら・・・

歩行転倒防止イベント

骨密度の測定

立ち上がりテスト

体脂肪・筋力バランスの測定を

入居者様と職員で行いました！

大林サロン勤務：篠森未来

皆さんと笑顔で接します。

よろしくお願いします。

ヘルパーステーション勤務：鳥居佑希

まだ未熟者ですが、

精一杯頑張りますので

よろしくお願いします。

暑い夏！ひんやりかき氷イベント


