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敬 老 会

水源サロン伝言板

11月15日（水）

『焼き芋会』を T-グランシア水源(サ高住)

とのコラボイベントで予定しています。

旬の味覚を皆さんで頂きましょう♪

先月のイベント

・季節の変わり目で体調を崩しやすい

時期です。

・水分と栄養を適度にとり、羽織もの等

で体温調節をして行きましょう。

回りました～

美味しいよ♪

月曜日 火曜日 水曜日

△ 〇 △

木曜日 金曜日 土曜日

△ △ △

水源サロン　空き情報



秋の大運動会

うさぎを探せゲーム

※写真撮影の時のみマスクを外しております。
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・気温も下がり、肌寒さを感じる季節に

なってきました。

・手洗い・うがいの実行で、体調管理し

毎日を健康に元気に過ごしましょう♪

・11月に焼き芋会を計画しています。

お楽しみに！

月曜日 火曜日 水曜日

△ ○ ○

木曜日 金曜日 土曜日

○ ○ ○

大林サロン　空き情報



サービス付き高齢者向け住宅

すいげん通信
Vol. 103

2023年10月

秋の味覚

Ｔ-グランシア水源の庭園では、柿やさつまいもなど秋の味覚の

収穫が始まりました。 柿は甘く美味しい♡と好評。

秋は美味しいものが盛りだくさんです。

ついつい食べ過ぎてしまいますが、ほどほどに…

短い秋を楽しみたいですね。

おにまんじゅうを

作ってみました！

和気あいあい♪入居者様の交流
Ｔ-グランシア水源では365日

毎朝9：30～ロビーにてラジオ体操を

行っています。そのあとに、

入居者様同士で声掛け合い

トランプなどをされています。

ババ抜きや七並べなどを楽しまれています。

10月からはコミュニケーションカラオケ・コミュニケーション麻雀がスタート☆彡

入居者様の交流の場として、趣味室無料開放をしております。

時間内は自由参加ですので、イベントカレンダーをご確認の上ご参加待ちしております。



【お問い合わせ先】

T－グランシア水源 / 住所：愛知県豊田市水源町5-3-1

代表：0565-24-3160 / 無料通話：0120-933-012

＜11月イベント予定＞ 開催時間、場所が変更となる場合があります。

☆11/15（水） ハンドマッサージ 10：00～ 要予約

☆11/15（水） 焼き芋会 焼き上がり次第の提供

☆11/21（火） 9周年記念 元気祭 （バルーンアートパフォーマンス）

14：00～15：00

☆11/26（日） 衣料品移動販売会 14：00～15：30

お湯を注いだ瞬間

珈琲の香りが広がり、

最高のアロマ。

幸せな気持ちになりました。

森永乳業/骨密度測定会・試飲試食会

ハロウィン出張珈琲教室

美味しい珈琲とスイートポテトで、癒しタイム

骨密度測定を行いました。

判定結果について、しっかりと説明を

していただき、散歩や日光浴をしよう！と

即行動の入居者様。素敵です。

イベント協力：岡崎市 自家焙煎珈琲豆専門店 樹の香


