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桃の節句

和装で写真撮影を行いました

水源サロン伝言板

4月以降のイベントについて

現在、今後のイベント内容を検討中です。

より一層楽しめるよう、職員一同アイデアを出し

合っております。

お楽しみにお待ちください。

3月は季節の変わり目であり、寒暖差の影響

から自律神経が乱れやすいです。

予防としてはゆっくり長く出来る有酸素運動が

良いと言われています。また、簡単な方法として

は深呼吸を行うのもお勧めです。

健やかな日々をお過ごしください。

月曜日 火曜日 水曜日

　×　 △ 　×　

木曜日 金曜日 土曜日

△ 　×　 △

水源サロン　空き情報

今月のイベント



桃の花創作

※写真撮影の時のみマスクを外しております。
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日に日に寒さも和らぎ、日も長くなり

春が近づいて参りました。

桜の開花が待ち遠しいですね。

寒暖差が激しく体調管理が難しいです。

引き続き、手洗い・うがいを遂行し

感染症対策も行っていきましょう。

春の創作

3/12/ 27 

月曜日 火曜日 水曜日

△ △ ○

木曜日 金曜日 土曜日

○ ○ ○

大林サロン　空き情報
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3/3ひなまつりケーキバイキング

「たまには甘いケーキもいいね!」と会話も弾んでました♪

今年のひな祭りはケーキバイキングイベント
「イチゴ?チョコ?抹茶もいいなあ～」と

ケーキ選びも楽しくて、

笑顔の溢れる時間でした。



【お問い合わせ先】

T－グランシア水源 / 住所:愛知県豊田市水源町5-3-1

代表:0565-24-3160 / 無料通話:0120-933-012

＜4月イベント予定＞ 開催時間、場所が変更となる場合があります。

★ 4/14（日） バンテリンドーム野球観戦 （予約受付終了）

★ 4/14（日） 衣料品移動販売 （ロビー開催）

★ 4/17（水） 美と癒しタイム （ロビー開催・要予約）10時～14時

★ 4/23（火） 健康フェアー （ロビー開催）13時～16時30分

3/5伊勢神宮参拝とおかげ横丁散策ツアー トラベル with

じぇぷと

3/15アコースティックデュオ「鶴と亀」

ロビーコンサート

天気は でしたが、

伊勢神宮でたくさんのパワーを頂いてきました!

「野あそび棚」にて昼食!

写真からも

おいしさが伝わります♪

トークで笑い!

歌で感動!

あっという間の1時間でした。


