
盆踊り

2024年

6月号

デイサービス

水源サロン通信

あじさい飾り・梅ジュース作り

ボランティア 豊田殿姫チンドン様

水源サロンより

7月６日（土）

夏祭りを予定しております。

皆様で楽しめるように季節の行事を

準備しております。

楽しみにお待ちください。

月曜日 火曜日 水曜日

× △ △

木曜日 金曜日 土曜日

△ 　△　 △

水源サロン　空き情報

今月のイベント

徐々に日差しが強い日が増えて参りました。

庭園散歩では、たわわに実った梅の実をたくさん

収穫する事ができました。

梅雨に入りしばらくすっきりしない日が続きます。

水分補給をし、熱中症予防に努めて参ります。



アジサイの創作

「６/6のランチメニュー」

たらの香味野菜のせ

花しんじょの煮物

トマトと枝豆サラダ

※写真撮影の時のみマスクを外しております。

2024年

6月号

デイサービス

大林サロン通信

今年は梅雨入りが遅く、強い陽ざしと高温の日

が続いています。体は疲れを感じやすくなって

いますので、しっかり栄養と睡眠をとり

夏本番に備えたいものです。

感染症も油断できませんので、

手洗い・うがいに努めましょう。

5/15  

月曜日 火曜日 水曜日

△ △ ○

木曜日 金曜日 土曜日

○ ○ △

大林サロン　空き情報



サービス付き高齢者向け住宅

すいげん通信 Vol. 111
2024年6月

6
6/15（土） 木管アンサンブルLibreコンサート

6/17 ”美肌のすべては

スキンケア”

4名の木管奏者が来館して下さいました。

懐かしの名曲を多く演奏していただき、皆さん

とても楽しそうに口ずさみながら鑑賞されていま

した。今後もコンサートの開催等を計画していき

ます。お楽しみに♪♪

脳トレピアノ教室

2回/月、ロビーでピアノのレッスンを

開催しています。ご興味のある方は見学も

できますので、覗いてみて下さい。

5/20 ”いくつになっても

育爪ケア”

オリジナルネイルオイル作り

美活クラブ講座



【お問い合わせ先】

T－グランシア水源 / 住所:愛知県豊田市水源町5-3-1

代表:0565-24-3160 / 無料通話:0120-933-012

イベントの開催時間・場所が変更となる場合があります。

★ 7/7（日） 七夕ロビーコンサート（ロビー開催）14時～15時

★ 7/11（木） 健康促進イベント（ロビー開催）14時～16時

★ 7/22（月） 睡眠と笑いヨガ（ロビー開催・要予約）

6/18(火） 認知症講座「認知症ってなあに?」

＜7月のイベント＞

地域との交流として畑の一部を近隣の生活支援事業所さんに貸出しています。

水やりや草取りを楽しみながら、さつまいもを育てています。時々大きな声がする

こともあるかもしれませんが活動へのご理解・ご協力をお願い致します。

認知症ってどんなだろう?認知症の人にどう接すれば良いの?など皆さんの疑問に

クイズやグループディスカッションを交え、楽しく理解する事ができた講演会でした。

新たな活動について


