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9/6（金）盆踊り大会

豊南自治区の方による日本舞踊と

手品を鑑賞。盆踊りは入居者様と

一緒に踊っていただき、皆で楽し

みました。

9/23(月）笑いヨガ教室 毎月ロビーにて笑いヨガの教室を

行っています。10月は睡眠講座とセット

になっています。どうぞご参加下さい。



【お問い合わせ先】

T－グランシア水源 / 住所:愛知県豊田市水源町5-3-1

代表:0565-24-3160 / 無料通話:0120-933-012

イベントの開催時間・場所が変更となる場合があります。

★ 10/11（金） 焼き芋会 雨天時予備日:10/15（火）

★ 10/25（金） 衣料品販売会 13：00～14：30 ロビー

★ 11/24（日） 10周年元気祭をＴ-グランシア水源にて開催致します。

＜10月のイベントとお知らせ＞

9/16（月）第6回目美活クラブ・すまいる博へ行こう

テーマ「美と健康の総まとめ」

＋認知症予防体操

すまいる博へ4名の方が行かれ、

C-WALKSの試乗会に参加されました。

ロビーにて初めての和菓子喫茶を開催しました。６種類の和菓子からお好きなお菓子を４種類お

選び頂きました。会話も弾み、皆様の笑顔を拝見する事ができスタッフも嬉しく感じました。

9/15（日）和菓子喫茶



盆踊り

2024年

9月号

デイサービス

水源サロン通信

敬老会・お月見ゲーム

水源サロンより

10月31日(木)

ハロウィンのイベントを予定しております。

皆様に季節を感じていただけるような楽しい

レクリエーションをご用意いたしております。

月曜日 火曜日 水曜日

× × ×

木曜日 金曜日 土曜日

× × 〇

水源サロン　空き情報

今月のイベント

日中はまだ汗ばむ暑さですが、朝夕は過ごしやすく

なりました。トンボが飛びかう様子を見ると、秋の

訪れを感じます。

季節の変わり目で体調を崩しやすくなります。栄養

と睡眠をしっかりとり体調管理をしていきましょう。



ハートのガーランド創作

「9/4ランチメニュー」

鯖の味噌煮・ゆず和え

南瓜のそぼろあんかけ

吸い物・プリン

※写真撮影の時のみマスクを外しております。

2024年

9月号

デイサービス

大林サロン通信

彼岸と共にようやく秋の気配を感じられそうです

が、酷暑だった夏の疲れがでてしまう時期でもあ

ります。秋は美味しい食べ物が沢山ありますので

バランスの良い食事と十分な睡眠を

心掛けていきましょう。

創作活動をどうぞお楽しみに！

月曜日 火曜日 水曜日

△ △ ○

木曜日 金曜日 土曜日

○ ○ △

大林サロン　空き情報
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