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6 ポイント倍月間で楽しく参加

日々活動的な生活をして頂くために、イベント参加カードを作っ

て皆様の体操参加を促進しています。10月はスタンプ2倍デーを

設けました。皆様、頑張って参加されています。カードを使用し

た抽選会を11月に開催予定です。どうぞお楽しみに。

10/11（金）焼き芋会
今年は障害者施設”水音さん”とのコラボで恒例の

焼き芋会を開催しました。焼立てほくほくの焼き芋に

皆様とてもおいしい!と大変喜ばれていました。



【お問い合わせ先】
T－グランシア水源 / 住所:愛知県豊田市水源町5-3-1

代表:0565-24-3160 / 無料通話:0120-933-012

イベントの開催時間・場所が変更となる場合があります。

★ 11/10（日） フォークソングコンサート 場所:ロビー

★ 11/12（火） 秋の恵那峡満喫ツアー

★ 11/16（土） 体操カード抽選会 場所:ロビー

＜11月のイベントとお知らせ＞

7/7/15（月）美活クラブ百寿のお祝い

おめでとうございます。

10/30（水）ハロウィン

今年もロビーでシニアリンクさんによる衣料品販売会を開催しました。

10/25（金）衣料品販売会

ハロウィン模様のサブレをプレゼントしました。

11/24（日）10周年元気祭をＴ-グランシア水源にて開催致します。



もみじの貼り絵創作

「9/１６ランチメニュー」

鮭ちらし寿司・お吸い物

南瓜と花しんじょの含め煮

フルーツあんみつ

※写真撮影の時のみマスクを外しております。

2024年

10月号

デイサービス

大林サロン通信

ようやく暑さが和らいだと感じたのも束の間、

朝晩は急に寒くなり季節の移ろいを感じます。

気温差が大きいので、体調管理に努めましょう。

大林サロンでは「秋の運動会」と題して体を

動かす機会を増やしたいと考えています。

お楽しみに！

月曜日 火曜日 水曜日

△ △ ○

木曜日 金曜日 土曜日

○ ○ △

大林サロン　空き情報



2024年

10月号

デイサービス

水源サロン通信

栗拾いゲーム・菊の花と葡萄の制作

将棋倶楽部

将棋は藤井七冠のご活躍で大きな盛り

上がりをみせておりますが、水源サロ

ンでも自由な雰囲気で将棋の対局が繰

り広げられています。

月曜日 火曜日 水曜日

× △ 〇

木曜日 金曜日 土曜日

× × △

水源サロン　空き情報

今月のイベント

空が澄み清々しい秋を感じる頃となりました。

日中の暑さが和らぎ、庭園へ散歩に出かけられる様に

なりました。朝夕は肌寒くなり、気温の変化に身体が

追いつかず疲れを感じやすいです。しっかり休養と

栄養をとり健康に過ごしていきましょう。


