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ご入居者様の協力で、お茶会を開催しました!

入居者様に教わりながら、「ぜひ、定期開催を!」

とみなさん笑顔で楽しまれていました。

ひなまつり
うれしいひなまつり

あかりをつけましょ ぼんぼりに

おはなをあげましょ もものはな

ごにんばやしの ふえたいこ

きょうはたのしい ひなまつり

お茶会 3/12(水）

ひな壇の前で記念撮影。

お昼はひなまつりケーキのおやつ付♪



【お問い合わせ先】

T－グランシア水源 / 住所:愛知県豊田市水源町5-3-1

代表:0565-24-3160 / 無料通話:0120-933-012

イベントの開催日・場所等が変更となる場合があります。

★ 4/1（火）・4/3（木）・4/4（金）・4/5（土） お花見ドライブ（予約不要）

★ 4/2（水） 水源桜まつり （水源公園まで送迎が必要な方は要予約）

★ 4/13（日） ロビーコンサート 手話バンド:無限ホープ様 （予約不要）

★ 4/20（日） 爪ケア相談会 （予約不要）

＜4月のイベント＞

実年齢より若い!

今回測定に参加された方で、おひとりだけ アスリート並みに素晴らしい

血管の方が!!!97歳の方がNO、１血管でした★

お花見弁当 3/23（日）

血管年齢測定 3/3（月） 血管は何才?

ご参加いただき

ありがとうございました。

寒暖差が激しく、桜の開花前に

なってしまいましたが、

食事を前に 笑顔の花 が咲きました。

水源公園

水源桜まつりは3/28～4/7まで!



2025年

3月号

デイサービス

水源サロン通信

〈水源サロン伝言板〉
皆様納豆は日頃召し上がっていますか？

納豆は、“腸内環境”を整えて、病気に負けない

腸を作ることに繋がります！納豆が苦手な方は

ほかの発酵食品でも同様の効果が得られます！！

月曜日 火曜日 水曜日

△ △ ×

木曜日 金曜日 土曜日

〇 × △

水源サロン　空き情報

３月に入り、気候も暖かく良い季節となって

きましたね。昼夜の気温差もありますので、体調管理

お気をつけいただきたいと思います。

また、花粉症も流行し始めますので、併せて

ご注意ください。

調整しやすい服装で水源サロンへお越しください！

今月のイベント おこしものづくり 3/5

愛知県名物の
おこしもの作りをしました！

色粉で色付け、型取りなどしていた

だき、職員が蒸して仕上げました。

できたおこしものはおやつできな粉

をつけて食べました！！



カレンダー創作活動

「3/3ランチメニュー」

ちらし寿司

茶碗蒸し・お吸い物

菜の花の白和え など

※写真撮影の時のみマスクを外しております。

2025年

3月号

デイサービス

大林サロン通信

日差しが春の訪れを告げる頃になりました。いか

がお過ごしでしょうか。3月はカレンダー作りを

行いました。気温変化の大きい時期ですが、空調

管理をしっかり行い快適に過ごせるように、

環境を整えてまいります。

今月もよろしくお願いいたします。

月曜日 火曜日 水曜日

△ △ 〇

木曜日 金曜日 土曜日

○ ○ △

大林サロン　空き情報
3/52/16 2/27


